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Feestbeest & organisator Heidedag Otterlo

Zorg ervoor dat je vrienden 
niet in de sloot belanden.”
Eerst een plan,
dan pas feesten

“



Lees alle persoonlijke oproepen, plannen en tips op de website 

eersteenplan.nl

Veilig thuiskomen begint met 

een plan 

Inwoners van de gemeente Ede maken zich zorgen 
over mensen die onder invloed achter het stuur 
stappen. Zo ook Roos Lagerweij. Haar oproep is dan 
ook: “Zorg ervoor dat je vrienden niet in de sloot 
belanden.”

De campagne “eerst een plan” gaat over een plan maken voordat je alcohol 
gaat drinken. Bedenk voor je eerste biertje hoe je straks thuis gaat komen. 
Dat nadenken is een kleine moeite, maar het kan een groot verschil maken. 
Te vaak eindigt een rit op weg naar huis in het ziekenhuis of erger.

Verschillende inwoners van de gemeente Ede roepen op tot 
nadenken en de actie die daar bij hoort. Zo kunnen we ervoor zorgen 
dat iedereen veilig thuiskomt.

Wat is jouw plan voor een veilige thuiskomst?
 o Ik zorg voor een Bob.
 o Ik regel een taxi.
 o  Mijn vrouw/man haalt mij op.
 o Mijn vader/moeder haalt mij op.
 o Ik drink geen alcohol en gebruik geen drugs en rij zelf naar huis.
 o Ik blijf slapen. 
 o Anders, namelijk...


